
 

 

会長あいさつ 

日本体育大学青森県同窓会会長 澤田晴美（昭和４８年卒） 

 

同窓会員の皆さま、ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。日頃は同窓会の運

営にご理解ただき有難うございます。 

こうして同窓会便り第３３号を皆様のもとにお届けできることに感謝の思いでいっ

ぱいです。 

 昨年度には、私と廣谷事務局長が各支部開催の総会（懇親会）に出席し皆様と交流

させていただきました。それぞれの支部が創意工夫のもとに運営されていることに感

動いたしました。急な要望にも関わらず丁寧に対応いただき支部の皆様に重ねてお礼

申し上げます。ありがとうございました。 

 私が目標としておりました「より多くの同窓生の方々と交流の場を通して絆を深める」少しは前に進めたの

かなと思っております。これからも役員一同、皆様に力を借りながら同窓会の活性化に努めます。 

最後に、幅広い年代の方々が楽しく集える会であり続けたいと願うと共に一人でも多くの方の同窓会への参

加を心よりお待ち申し上げます。 

令和６年度 日本体育大学同窓会功労表彰 

奈良岡 守（津軽：昭和６０年卒）、向中野 仁（上十三：昭和５８年卒）、大貫真人（東青：昭和５８年卒） 

令和７年度の総会・懇親会への案内に間に合わず賞状及び記念バッジの送付いたしました。 

令和７年度 日本体育大学青森県同窓会総会資料 

 ７月１９日（日）青森アラスカ会館で開催された総会は、令和元年～令和６年度に会費納入された２５３名の

会員にご案内しましたところ１５２名（60％）の回答を得て、２０名の参加となりました。 

議案第１号 令和６年度事業報告及び決算書について 

令和６年度事業報告 

令和６年４月１日    青森県同窓会ホームページ継続 

５月～11 月  教育実習支援特別講師巡回指導 実習生１１名＜男子５名、女子６名＞（青高、八西高、

野辺地高、大湊高、青商高、山田高、光星、五所一高、八戸一中、八戸二中）  

    ５月 25 日  全国代表者会議・代議員会（澤田会長出席） 於：世田谷キャンパス 

    ７月 14 日  各地区支部長・事務局長会議、令和６年度総会・懇親会 於：青森アラスカ 

 10 月 26 日  令和６年度東北地区協議会         於：青森県 弘前シティーホテル 

(澤田会長、佐藤企業人代表、田代女子代表、廣谷事務局長 

他協議会・懇親会参加者 春藤、工藤、鎌田、小山内、木村、増田、岡、菅岡、池田、

奈良岡、豊巻、五十嵐、黒滝、成田、野呂 

令和６年度東北地区女子の集い       於：弘前市 宮川交流センター  

    12 月 29 日  就職対策セミナー                     於：青森市 モルトン迎賓館青森 

         （現役学生、保護者、事務局等を含め１７名で開催） 
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講義Ⅰ．演題 『教員採用状況と採用試験合格に向けた取り組み方について』  

講師 青森県立青森西高等学校 校長  岡  一仁 氏 （昭和 63年卒）    

講義Ⅱ．演題『教員生活と競技選手』 

講師 青森県立黒石養護学校  教諭 平井 奏子 氏（令和２年卒）            

 令和 ７年 2 月 17 日  同窓会表彰受賞候補者推薦 

           教育実習直前指導（リモート開催）「実習の心得」担当：廣谷              

     ３月 11 日  青森県同窓会ホームページ継続契約    

令和 7 年 4 月 18 日 令和６年度会計監査 於：弘前学院聖愛中高等学校 会議室 

（澤田会長、工藤敏光、木下保樹監査、池田茂会計、廣谷事務局長） 

令和和６年度一般会計収支決算書 

１．収入の部 

項    目 予算額 決算額 増 減△ 摘   要 

11 会   費 180,000 188,000   8,000 年会費一人１，０００円 

12 補助金（本部より） 100,000 145,955   45,955 就職活動事業支援事業助成金 

13 補助金（大学より） 100,000 160,000   60,000 教育実習にかかる委託料 

14 補助金（保護者会より） 20,000 20,000   0 
就職活動事業支援 

事業補助金 

15 繰越金 467,867 467,867   0   

16 その他 0 8,866   8,866 預金利息等   

合    計 867,867 990,688   122,821   

２．支出の部 

項    目 予算額 決算額 増 減△ 摘   要 

21 負担金 18,000 50,770   32,770 のべ 500 名×100 円＋送料 

22 事務局費 30,000 39,475   9,475 通信費、インク、用紙代、旅費等 

23 総会・支部長会議補助費 150,000 161,541   11,541 通信費、会場費、旅費等 

24 女子部会活動補助費 30,000 33,060   3,060 通信費、会場費、旅費等 

25 就職対策セミナー費 100,000 100,955   955 通信費、会場費、旅費等 

26 東北地区協議会費 100,000 0 △ 100,000 特別会計より支出 

27 ホームページ委託料 15,000 15,000   0 管理委託料 

28 予備費 424,867 101,109 △ 323,758 
弔電、祝電、保護者会総会参加費、 

各支部懇親会参加費、献花等 

合    計 867,867 501,910 △ 365,957   

 ※残金 ４８８，７７８円は次年度へ繰り越し     
       

令和 6 年度 特別会計収支決算書 

１．収入の部 

項    目 予算額 決算額 増 減△ 摘   要 

1 繰越金 783,931 783,931   0   

2 委託金等 0 0   0   

3 雑収入 0 324   324 貯金利息 

合    計 783,931 784,255   324   



２．支出の部 

項    目 前年度予算額 決算額 増 減△ 摘   要 

1 事業支出 0 160,640   160,640 東北地区協議会運営費へ 

2 教育実習関連支出 0 0   0   

3 予備費 0 0   0   

合    計 0 160,640   160,640   

 ※残金 ６２３，６１５円は次年度へ繰り越し 
 

    
 

議案第２号 令和７年度事業計画及び予算書について 

令和７年度事業計画 

令和７年４月１日   日本体育大学青森県同窓会ホームページ継続 

５月～11 月  教育実習支援特別講師巡回指導 実習生高校６名、中学３名（男子５名、女子４名） 

（青南高、三本木高、田名部高、東奥義塾高、東奥学園高、弘前一中、八戸東中、田名部

中）  

    ５月 31 日  全国代表者会議・代議員会    於：世田谷キャンパス  （澤田会長出席）  

    ７月 1９日  各地区支部長・事務局長会議、同窓会総会・研修会・懇親会 於：青森アラスカ 

           （研修会 講師：日体大准教授 福井元 氏） 

           青森県保護者会総会・懇親会         於：青森市 割烹「つかさ」 

     9 月 27 日  女子の集い「筋膜リリース研修会」      於：八戸市尻内 

    10 月 22 日  令和７年度東北地区協議会・東北地区女子の集い       於：岩手県盛岡市  

    12 月 29 日  就職対策セミナー                 於：モルトン迎賓館青森 

令和８年２月上旬   同窓会表彰候補者推薦 

３月上旬   教育実習直前指導（リモート）「実習の心得」      

    ３月下旬   青森県同窓会ホームページ継続契約    

    ３月下旬   令和７年度会計監査 於：弘前市 

 

 

令和７年度 一般会計収支予算書 

１．収入の部 

項    目 前年度決算額 予算額 増 減△ 摘   要 

11 会   費 188,000 180,000 △ 8,000 年会費一人１，０００円 

12 補助金（本部より） 145,955 100,000 △ 45,955 
就職活動事業支援 

事業支援金 

13 補助金（大学より） 160,000 100,000 △ 60,000 教育実習にかかる委託料 

14 補助金（保護者会より） 20,000 20,000   0 
就職活動事業支援 

事業補助金 

15 繰越金 467,867 488,778   20,911   

16 その他 8,866 0 △ 8,866 預金利息等 

合    計 990,688 888,778 △ 101,910   

 



２．支出の部 

項    目 前年度決算額 予算額 増 減△ 摘   要 

21 負担金 50,770 50,770   0 500 名ｘ100 円 

22 事務局費 39,475 30,000 △ 9,475 通信費、インク、用紙代等 

23 総会・支部長会議補助費 161,541 150,000 △ 11,541 通信費、会場費、旅費等 

24 女子部会活動補助費 33,060 30,000 △ 3,060 通信費、会場費、旅費等 

25 就職対策セミナー費 100,955 100,000 △ 955 通信費、会場費、旅費等 

26 東北地区協議会費 0 100,000   100,000 参加費、旅費等 

27 ホームページ委託料 15,000 15,000   0 管理委託料 

28 予備費 101,109 413,008   311,899 弔電、保護者会総会参加費 

合    計 501,910 888,778   386,868   

役員一覧（令和５～７年度） 

役職 氏名 卒 支部 
 

役職 氏名 卒 支部 
 

特別顧問 阿保日出一 36 津軽 
 

理事（地区代表） 増田恒司 H2 三八 
 

顧問 秋戸静子 36 上十三 
 

理事(会長推薦) 奥静子 40 東青 
 

〃 小枝兼悦 38 津軽 
 

〃 笹木正信 46 東青 
 

〃 福田裕行 39 三八 
 

〃 安保敏彦 50 東青 
 

〃 濱田紘路 40 東青 
 

〃 岩見幸夫 38 西北五 
 

〃 高谷美範 40 西北五 
 

〃 白川喜代美 43 西北五 
 

〃 赤石眞一 43 津軽 
 

〃 佐藤光伸 46 津軽 
 

〃 村﨑正司 46 津軽 
 

〃 對馬勉 53 津軽 
 

〃 中田曜子 48 東青 
 

〃 天馬ウメ 36 上十三 
 

〃 佐藤徳則 54 三八 
 

〃 川村孝 42 上十三 
 

〃 管  宏 62 三八 
 

〃 佐々木章世 38 三八 
 

名誉会長 春藤英徳 39 津軽 
 

〃 尾﨑博一 51 三八 
 

会長 澤田晴美 48 津軽 
 

〃（女子代表） 齋藤和子 46 三八 
 

副会長 八戸秀男 44 下北 
 

理事 八戸博子 63 東青 
 

〃 鎌田 守 47 西北五 
 

〃 竹内恵子 46 津軽 
 

〃 工藤德美 48 東青 
 

監事 工藤敏光 47 津軽 
 

〃 小山内修 52 津軽 
 

〃 木下保樹 57 西北五 
 

〃 木村政和 63 三八 
      

〃 栩内一将 H３ 上十三 
 

［支部長］         
 

［事務局長］ 

〃（女子代表） 田代美紀子 51 津軽 
 

東青 工藤德美 東青 八戸博子  

〃（企業人代表） 佐藤雅幸 56 津軽 
 

西北五 鎌田守 西北五 高橋俊輔  

理事（地区代表） 成田孝 63 東青 
 

津軽 小山内修 津軽 池田茂  

〃 出町幸太郎 53 東青 
 

上十三 栩内一将 上十三 菅岡太郎  

〃 三橋栄蔵 39 西北五 
 

下北 八戸秀男 下北 木村重男  

〃 高橋俊輔 H17 西北五 
 

三八 木村政和 三八 増田恒司  



理事（地区代表） 舘山有三 43 津軽 
    

        

〃 齋藤直人 56 津軽 
 

［事務局］ 
    

〃 蛯名大 H4 上十三 
 

事務局長 廣谷滋 53 津軽 
 

〃 菅岡太郎 H5 上十三 
 

庶務・会計 池田茂 58 津軽 
 

〃 木村重男 46 下北 
 

〃 奈良岡守 60 津軽 
 

〃 宮木則男 50 下北 
 

〃 豊巻裕二 H11 津軽 
 

〃 和田敬世 48 三八 
 

〃 五十嵐一徳 H11 津軽 
 

    
      

◆青森県同窓会会員研修 

◆ 福井 元  先生プロフィール 

鰺ヶ沢町出身、五所川原高校から日本体育大学体育学部・体育学科 

大学院・体育科学研究科卒業 

現在、日本体育大学スポーツ文化学部・スポーツ国際学科准教授 

アドミッションセンター副センター長 

総会後、福井 元氏を講師に「文化と科学の総合大学を目指した学部体制」と題して日

本体育大学の取り組みと課題等について講演をいただきました。 

主な事柄は次の通りです。 

• 健志台キャンパスが完成し再開発が進められている。 

• 学部学科・大学院構成は、5 学部 9 学科 3 研究科であり、身体にまつわる文化と科学の総合大学として多

様な学部で多様な学びができる。全学生数 7,837 名（5/1 現在）、大学院生 175 名、合計 8,012 名で大規

模校へと到達した。 

• 本学の基本戦略として、本気で教員を養成する。特に地方から教員を目指す受験生を受け入れ、教員として地

方に戻すための入学者選抜を見直した。 

学校推薦型選抜「指定校推薦（地域教員養成方式）」を新設。体育学部と児童スポーツ教育学部（児童スポーツ

教育コースのみ）の学校推薦型選抜で新しい選抜区分を新設した。 

今年度、研修会を開催し本学の取り組み状況や今後の課題などを知ることができ参加者一同、久し振りに大学

の現状を聞けて良かったと評価を得ました。 

◆同窓会年会費の納入のお願い 

県同窓会の年会費は、１０００円です。（振込料自己負担）皆様方の会費によって県支部活動が運営されていま

す。是非、今年度もご協力をよろしくお願い申し上げます。 

 納入方法は、県事務局、各支部へ納入。または、銀行振り込みにて納入くださるようお願いいたします。 

 

＊振込先 金融機関：店舗 ２０５ 青森みちのく銀行弘前南支店   

  口座番号：普通 １０５３８６３    

  口座名義：日本体育大学青森県同窓会 会長 澤田晴美 

        連絡先：0172-32-1545 

 



 

日本体育大学青森県同窓会会費納入者一覧２０２４

NO 支部名 氏    名 卒年 NO 支部名 氏    名 卒年 NO 支部名 氏    名

1 東青 生田勝幸 H02 12 津軽 加藤久子 38 4 上十三 岩本博人

2 東青 大島健治 H05 13 津軽 勘林秀平 H21 5 上十三 蛯名　 大

3 東青 木村め ぐ み H13 14 津軽 木村眞悦 58 6 上十三 小野  侯

4 東青 葛原   浩 H07 15 津軽 工藤翔 H29 7 上十三 川村  孝

5 東青 笹原清香 54 16 津軽 工藤紳吾 56 8 上十三 駒形昭吉

6 東青 塩谷喜兵衛 52 17 津軽 工藤敏光 47 9 上十三 今田靖之

7 東青 中田曜子 48 18 津軽 工藤雄也 H20 10 上十三 今野恵史

8 東青 成田栄一 31 19 津軽 倉水英樹 H05 11 上十三 澤井淳也

9 東青 長谷   亨 53 20 津軽 小枝兼悦 38 12 上十三 下佐貴洋

10 東青 長谷純子 53 21 津軽 小枝泰隆 H06 13 上十三 下佐  裕

11 東青 濱田紘路 40 22 津軽 後藤憲郎 48 14 上十三 下山  壽

12 東青 福崎裕之 57 23 津軽 斎藤全健 48 15 上十三 菅岡太郎

13 東青 三浦眞知子 50 24 津軽 齋藤直人 56 16 上十三 東　 　 隆

14 東青 栁谷　 潤 H23 25 津軽 榊　 美香 H22 17 上十三 古川  優

NO 支部名 氏    名 卒年 26 津軽 櫻庭  一 43 18 上十三 細谷貴之

1 西北五 伊藤史泰 H29 27 津軽 佐藤雅幸 56 19 上十三 細谷智子

2 西北五 伊藤真季 H16 28 津軽 澤田晴美 48 20 上十三 松田  弘

3 西北五 岩見セイ 40J 29 津軽 島口勝幸 46 21 上十三 松山莉々華

4 西北五 岩見幸夫 38 30 津軽 清水紀人 53 22 上十三 円子真治

5 西北五 小野睦典 53 31 津軽 春藤英徳 39 23 上十三 向中野　 仁

6 西北五 鎌田   守 47 32 津軽 神  和人 55 24 上十三 花田朋也

7 西北五 北澤錬平 59 33 津軽 高杉範子 H08 25 上十三 五十嵐奈央

8 西北五 木下保樹 57 34 津軽 田代美紀子 51 26 上十三 栩内一将

9 西北五 白川喜代美 33 35 津軽 舘山有三 43 27 上十三 澤井淳也

10 西北五 高橋   章 40 36 津軽 舘山律子 47 NO 支部名 氏    名

11 西北五 高橋   保 43 37 津軽 對馬　 勉 53 1 下北 成田晴光

12 西北五 高橋俊輔 H17 38 津軽 鶴ヶ 谷和子 44J 2 下北 八戸秀男

13 西北五 高谷美範 40 39 津軽 外崎千代二 47 3 下北 船越一輝

14 西北五 對馬省三 52 40 津軽 飛内伸哉 H05 NO 支部名 氏    名

15 西北五 奈良正樹 45 41 津軽 豊巻裕二 H11 1 三八 赤間俊勝

16 西北五 成田美子 52J 42 津軽 奈良岡　 守 60 2 三八 太田真奈美

17 西北五 乳井竜憲 H12 43 津軽 成田道子 36J 3 三八 大前洲男

18 西北五 野上新二 H02 44 津軽 成田良隆 44 4 三八 葛西法子

19 西北五 野呂牧子 H03 45 津軽 西谷義廣 47 5 三八 柏村真樹子

20 西北五 平間順司 H06 46 津軽 花田康夫 48 6 三八 加藤方紀

21 西北五 平山   悟 H01 47 津軽 林　 陽子 H09 7 三八 川井忠彦

22 西北五 平山智順 H05 48 津軽 東  謹子 39 8 三八 管　 　 宏

23 西北五 平山牧子 H06 49 津軽 肥後　 茂 33 9 三八 木村政和

24 西北五 平山裕那 R3 50 津軽 肥後　 孝 60 10 三八 草薙  馥

25 西北五 福井　元 H13 51 津軽 廣谷　 滋 53 11 三八 斎藤和子

26 西北五 三上   保 H01 52 津軽 船水  諭 56 12 三八 桜田  守

27 西北五 三橋栄蔵 39 53 津軽 三上史世 43 13 三八 佐々木明美

28 西北五 三橋孝行 H01 54 津軽 宮崎忠治 37 14 三八 佐藤徳則

29 西北五 山田  弘 36 55 津軽 村﨑正司 46 15 三八 鈴木俊博

30 西北五 奥野巧人 R4 56 津軽 矢田  治 37 16 三八 瀬川将輝

NO 支部名 氏    名 卒年 57 津軽 山口哲寛 H04 17 三八 高田大輝

1 津軽 赤石眞一 43 58 津軽 山田知子 45J 18 三八 谷内  翼

2 津軽 阿部憲夫 44 59 津軽 山田正明 45 19 三八 種市吉寿

3 津軽 阿保日出一 36 60 津軽 山平詩穂 H25 20 三八 月舘智恵子

4 津軽 五十嵐一徳 H11 61 津軽 吉岡　 智 H05 21 三八 出町  智

5 津軽 池田  茂 58 62 津軽 吉田静司 55 22 三八 奈良康二

6 津軽 石田隆也 34 63 津軽 吉田千代子 56 23 三八 増田恒司

7 津軽 小山内  修 52 64 津軽 村元将尚 H11 24 三八 松代  實

8 津軽 長内俊一 45 NO 支部名 氏    名 卒年 25 三八 栁谷  強

9 津軽 小野博一 56 1 上十三 秋戸彩史 61 26 三八 和田敬世

10 津軽 葛西さ ゆ り H20 2 上十三 秋戸静子 36J 27 三八 渡部雅己

11 津軽 葛西徳一 H20 3 上十三 荒尾祐治 H09


